Kaken GuisTaup Foredrag med Karen Glistrup

HVAD BORN IKKE VED . :
" HAR DE ONDT AF TID: torsdag d. .2. maj 2019, kl. 19.00
e STED: Psykiatrisk afdeling, OUH, Indgang 220A
OR Arranger: Bedre Psykiatri og SIND

" (< Tilmelding: SMS til: 23 70 04 13 eller

Mail til: Odense@bedrepsykiatri.dk

GRATIS ADGANG!

3. UDGAVE
I HANS REIZELS FORIAG ~  “Nw’

Born er altid involverede i det, der foregdr omkring dem — ogséa i det, der ikke bliver omtalt.

Born sanser alt. De forsgger at skabe mening og sammenhaeng, og fra de er ganske sm4, udvikler
de strategier for mestring og for overlevelse i det meningslase.

Nogle bgrns strategier kan ses i et sarbart sind eller en forstyrret adfeerd. Andre viser slet ikke
nogen tegn. De skjuler blot smerten ... ligesom deres foreeldre.

Bryd tavsheden

Mere end % mill. danskere er ramt af psykiske lidelser. Omfanget af stress og depressioner er
foruroligende.

I dag herer bade voksne og beorn en del om bern og diagnoser. Men nar voksne i familien er ramt,
holder vi os tilbage med at forteelle, og bernene lades alene om at forsta og finde mening.

I et par artier har Karen Glistrup i hhv. psykiatrien, i kommunen, i et samarbejde med
praktiserende leeger og psykiatere, i en pargrenderadgivning og i egen praksis hjulpet forseldre
med psykisk sygdom med at fa talt med deres bern om den virkelighed, de er sammen om. Hun
ser hvordan det lindrer for alle at fa brudt fortielserne.

Med afsaet i bade egen praksis og den viden, neurovidenskaben har foreeret os, vil Karen afdeekke
nogle misforstdelser som understgtter den uheldige tavshedskultur. Og hun vil vise nye veje til
god kontakt mellem bern og foraeldre, nar psykiske sygdom rammer familien.

Snak om det... med alle bern

Bogen Snak om det... med alle born er et redskab, som kan hjeelpe foreeldre til selv at fa taget hul
pa snakken med bernene. Bogen er en 'maggieterning’ af alle de emner, som er gode at snakke
med begrnene om. Den almenger sarbarheden og tilbyder et enkelt sprog sa bade bern og voksne
forstar sig selv og hinanden bedre.

Karen Glistrup
Socialradgiver, familie- og psykoterapeut mpf. - www.familiesamtaler.dk / www.snakomdet.dk
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