Tvaerfaglig temadag

Hvad bgrn ikke ved... har de ondt af

Vi ved det godt: Bgrn sanser alt, de forsgger at skabe mening og sammenhaeng, og de
udvikler, fra de er ganske sma, strategier for at overleve. Ogsa i det meningslgse.
Nogle bgrns strategier kan ses i et sarbart sind eller en forstyrret adfaerd. Andre viser
ingen tegn. De skjuler blot smerten... ligesom deres foraeldre ggr det.

Siden slutningen af 90’erne har Karen Glistrup hjulpet sindslidende foraeldre med at f&
hul pd at snakke med deres bgrn om den virkelighed, de er sammen om.

Hun ser, hvordan det lindrer, at blive mgdt i smerten. Det gzelder for bAde sma og store
barn som for voksne.

P& denne temaeftermiddag vil hun give et lille indblik i, hvad der iszer er hjaelpsomt for
bgrnene. Der kastes lys pd en raekke udbredte misforstaelser, og med afseet i bdde egen
praksis, udviklingspsykologien og den viden, som neurovidenskaben har forzeret os, far
vi inspiration til at skabe god kontakt med bgrn og foraeldre, nar livet er sveert.

Fzerre born skal opleve en smertefuld barndom i ensomhed og med folelser af
skam og skyld. Vi som professionelle spiller en central rolle.

Karen Glistrup
Socialradgiver, familie- og psykoterapeut mpf, supervisor og forfatter

Klinik i Ry for bgrn, unge, par og familier: www.familisamtaler.dk




Karen Glistrup stiller skarpt pa tre centrale problemstillinger:

At se og forsta barnet:

Hvordan bliver vi bedre til at opspore de udsatte bgrn og unge ?

Hvordan undgar vi at mistolke bgrn og unges problemadfaerd som noget, der er ’galt
med barnet’, der hvor forstaelsen skal findes i foreeldre- og familierelaterede livsvilkar?
Hvordan far vi gje pa smerten hos de ‘usynlige’ barn og unge ?

At bryde darlige vaner i tanke, forstaelse og handling:

Med afsaet i egen praksis og den viden, som neurovidenskaben har foraeret os, vil
Karen Glistrup pege pa en rackke uoverensstemmelser, der forekommer mellem aktuel
viden om bgrn og den praksis, der udfolder sig i forhold til barnene.

At skabe kontakt og facilitere den abne samtale med bade forzeldre og bern:
Hvordan hjeelper vi foreeldrene til at tale med deres barn om de sveere folelser og den
virkelighed, de er sammen om?

Hvordan kan vi skabe den tillid hos barn og foraeldre, der tillader os at snakke abent om
de allersveereste ting?

Hvordan far vi kontakt med de bern, som lukker af / skeermer sig.

Hvordan kommunikerer vi bedst med ganske sma bern?

Hvordan bruger vi os selv i samtaler med bade bern og voksne?

Og hvad vil det egentlig sige ’at bruge sig selv ?’




